         Разработчики проекта:  Вашкинская районная организация общероссийской общественной организации «Всероссийское общество инвалидов»

      Бюджетное учреждение социального обслуживания Вологодской области «Комплексный центр социального обслуживания населения  Вашкинского района»
Проект реабилитации 

и социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья 

«Солнечный круг»
Дата реализации проекта: 2016 год.

Пояснительная записка

Дети являются самой незащищенной категорией населения, особенно дети с ограниченными возможностями здоровья. Ребенок-инвалид ограничен в свободе, у него очень высока степень зависимости от семьи, ограничены его навыки взаимодействия в социуме. Многие дети с ограниченными физическими и умственными возможностями здоровья часто стесняются своего недуга, замыкаются в себе и в своих переживаниях, познают одиночество и непонимание. 

Значительная часть детей с отклонением в развитии, став взрослыми, оказывается неподготовленной к интеграции в социально – экономическую жизнь. Вместе с тем, результаты исследований и практика свидетельствуют о том, что любой человек, имеющий дефект развития, может при соответствующих условиях стать полноценной личностью, развиваться духовно, обеспечивать себя в материальном отношении и быть полезным обществу.

В связи с этим, проект проведения мероприятий реабилитации и социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья  имеет высокую социальную значимость, его реализация будет способствовать:

 - повышению эффективности реабилитационных мероприятий;

- укреплению физического и эмоционального состояния детей с ограниченными возможностями здоровья;

 - созданию условия для интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья в общество;

-формированию толерантного отношения к особым детям со стороны общества.

В план  реализации  проекта включены  мероприятия по работе с семьей.

Семья является наиболее значимым фактором социализации ребенка и ее влияние в этой связи превосходит воздействие всех других общественных институтов. Что же касается ребенка с ограниченными возможностями здоровья, то роль семьи неизмеримо возрастает, т.к. на нее ложится основное бремя ухода, воспитания и образования таких детей. Присутствие ребенка, имеющего жизненные ограничения, вносит в жизнь семьи много дополнительных проблем, оказывает влияние на всех ее членов. Для воспитания детей, подготовки их к жизни в обществе требуются дополнительные духовные и материальные ресурсы, которые предоставят семье   через реализуемые мероприятия организаторы  проекта.

В Вашкинском районе проживает 14 семей воспитывающих детей инвалидов, из них 4 семьи неполных, где ребенка воспитывает одна мать,  4 ребенка не посещают образовательные учреждения. В связи с материальными трудностями семьи не имеют возможности полно социализировать ребенка в общество.
Организатором проекта стало БУ СО ВО «КЦСОН  Вашкинского района» и это не случайно,  в социальном учреждении имеется кадровая база для реализации мероприятий проекта, имеется  большой опыт работы с данной группой детей и подростков.

В учреждении проводится планомерная работа с детьми инвалидами и их семьями: индивидуальные занятия на базе центра и на дому, коллективные занятия на базе центра, организовано дистанционное консультирование по вопросам обучения и воспитания инвалидов, праздничные мероприятия. Специалисты центра регулярно организуют акции по привлечению внебюджетных средств на  проведение мероприятий, способствующих   социальной реабилитации детей и подростков с ОВЗ. («Праздник Новогодней елки»,  «Ромашка добрых дел»,  «Подарки от друзей» и др.) Но собранных денежных средств не достаточно на осуществление   всех запланированных мероприятий. Не имеем возможности осуществить мероприятия по социальному туризму, не достаточная материальная база  для приобретения расходных материалов для проведения занятий.               

Денежные средства выделенные под реализацию проекта позволят более полную организацию мероприятий с детьми — инвалидами, создание более благоприятных условий  для развития детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья.
Цель проекта: 

проведение комплекса мероприятий, направленных на реабилитацию и социальную адаптацию детей с ограниченными возможностями здоровья.

Данная цель достигается путем решения следующих  основных  задач:
Задачи проекта:
1. воспитание у детей-инвалидов общественную активность, инициативу, готовность к жизни;

2. формирование у них личностных качеств (эмоции, чувства, нравственность на основе усвоения культуры и ценностей своего народа, культуры здоровья, общения и поведения, культуры проведения свободного времени); 

3. интегрирование детей-инвалидов в общество здоровых людей, приближение образа жизни детей с ограниченными физическими и умственными возможностями здоровья к образу жизни здоровых сверстников.

4. проведение мероприятий психолого - педагогической реабилитации и

           адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья;

    5. оказание помощи семьям, в которых воспитываются дети с ограниченными   

         возможностями здоровья;

Адресаты проектной деятельности: 
проект рассчитан на участие 14 детей с ограниченными возможностями здоровья и их родителей.
Срок реализации проекта: 1 год.

Реализация проекта может быть продолжена в Вашкинском районе.  
Организатор проекта: БУ СО ВО «КЦСОН  Вашкинского района»

осуществляющий управление проектом, координацию проведения всех этапов и мероприятий проекта.

Кадровое обеспечение: специалисты БУ СО ВО «КЦСОН  Вашкинского района», медицинские работники БУЗ «Вашкинская ЦРБ», работники учреждений культуры, психологи,  педагоги дополнительного образования, владеющие технологиями и методиками коррекционной педагоги и психологии, имеющие опыт работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья.

В условиях дефицита бюджетных средств, с целью сокращения расходов на реализацию проекта, для проведения его мероприятий привлекаются волонтеры (студенты Высших учебных заведений,  обучающиеся по специальности «Социальная работа»), общественные организации,  в качестве основных площадок проведения мероприятий определяются учреждения различных отраслей социальной сферы Вашкинского района

План мероприятий проекта (приложение 1)

                                Этапы реализации проекта:
I.Предварительный этап
1. Согласование концепции реализации проекта с лицами, организациями,  реализующими мероприятия проекта, составление плана мероприятий проекта, подготовка и утверждение всей необходимой документации.

2.Встреча с родителями детей, для которых проводится проект,  презентация мероприятий проекта, обсуждение всех текущих вопросов.
II. Основной этап – мероприятия, направленные на реабилитацию детей с ограниченными возможностями здоровья
1. Курс занятий адаптивной физической культуры (общая физическая культура для детей с ограниченными возможностями здоровья) 
Площадка проведения:
 Физкультурно- оздоровительный комплекс. 

Бюджетное учреждение  социального обслуживания  Вологодской области «Комплексный центр социального обслуживания населения  Вашкинского района»
Задачи курса: формирование у детей с ограниченными возможностями здоровья  осознанного отношения к своим силам, твердой уверенности в них, готовности к смелым и решительным действиям, преодолению физических нагрузок,  потребности в систематических занятиях физическими упражнениями.

Данный курс предполагает проведение:

 -  занятий адаптивной физической культурой тренерами по физическоой культуре физкультрно — оздоровительного комплекса.

 - обучающих семинаров и практических занятий для родителей, в т. ч.  по технологиям применения специального спортивного инвентаря для детей с ограниченными возможностями здоровья;

 - спортивного праздника  для детей и родителей «Мы вместе» (в завершении курса).

Результаты проведения курса: формирование осознанного  отношения к своим силам; способности к преодолению физических и психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни, способности к преодолению необходимых  физических нагрузок;  потребности быть здоровым  и вести здоровый образ жизни;  желания улучшать свои личностные качества; стремления к повышению умственной и физической работоспособности.
Сроки проведения: в течение всего периода реализации проекта 

2. Семейная реабилитация – оказание психолого – педагогической помощи семьям, в которых воспитываются дети с ограниченными возможностями здоровья
Площадка проведения: Бюджетное учреждение социального обслуживания Вологодской области «Комплексный центр социального обслуживания населения  Вашкинского района»

Семья – один из мощных ресурсов для интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья  в общество. От  родителей  зависит круг общения ребенка, его социальные связи, позиция семьи влияет на его дальнейшую жизнь, выбор работы, активность в обществе, отношение к себе и другим. 

Задачи курса семейной реабилитации: помочь семье справиться с трудной задачей воспитания ребенка с ограниченными возможностями здоровья, воздействовать на семью с тем, чтобы мобилизовать ее возможности для решения задач реабилитационного процесса.

В течение курса семейной реабилитации для родителей проводятся курсы  психологических тренингов, образовательные семинары, индивидуальные консультации.

В рамках курса семейной реабилитации организаторами проекта ставится задача активного вовлечения семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья, в деятельность  районной общественной организации инвалидов,   семейные праздники,  творческие выставки, индивидуальные и групповые коррекционные и релаксационные занятия с педагогом – психологом в сенсорной комнате, фестивали, концерты.

Результат проведения курса: оздоровление психологического климата в семье, восстановление детского - родительского взаимоотношений; оптимизация внутрисемейных взаимоотношений,  изменение  отношение родителей к ребенку и восприятие его проблем. 

Сроки проведения: в течение всего периода реализации проекта 
3. Социальный туризм ( организация туристических поездок с посещением  исторических мест области, по туристическим маршрутам  Вашкинского района.)

Задачами направления является расширение кругозора детей, ознакомление с окружающим миром.
4.Курс трудотерапии.

Площадка проведения: Бюджетное учреждение  социального обслуживания   

Вологодской области «Комплексный центр социального обслуживания населения  Вашкинского района»

Занятия ручным трудом  направлены на повышение познавательной активности, на развитие мелкой моторики, самостоятельности, осмысленности трудового процесса, творчества, на коррекцию недостатков мыслительной и речевой деятельности детей, эмоционально-волевой сферы детей и подростков, пространственных представлений, а также их личностных качеств: наблюдательности, внимания, трудолюбия, доброты.

В процессе проведения занятий по ручному труду решаются следующие задачи:

-коррекция нарушений психических функций детей и подростков с ограниченными возможностями;

-развитие мелкой моторики рук;

 - воспитание художественного вкуса.

 - формирование способностей осознавать, чувствовать, воспринимать красоту окружающего мира, развитие воображения.
Сроки проведения курса: ежемесячно. 
5. Курс арт-терапии (терапия творчеством, искусством)

Площадка проведения: Муниципальное учреждение «Комплексный центр социального обслуживания населения»
Арт-терапия  - один из диагностических методов с детьми  с ограниченными возможностями здоровья.

Виды применяемой арт-терапии: глинотерапия, изотерапия, музыкотерапия, библиотерапия, песочная терапия 

-глинотерапия

Глина восприимчива к чувствам и эффективно помогает выразить гнев, агрессию, страх, тревогу, вину, снижает вероятность проявления их в реальной жизни, пластичность глины позволяет "исправлять" эмоциональное состояние

-библиотерапия

Основана на использовании систематического чтения для улучшения психологического состояния ребенка. Ребенку подбирается литература, ориентированная на круг его проблем. После прочтения происходит совместный разбор содержания. 

Задачи  библиотерапии: достижение лучшего понимания своих проблем, расширение возможностей вербализации этих проблем и включение их в контекст общественно выработанного опыта, 

-музыкотерапия

Музыкотерапия - метод, использующий музыку в качестве средств коррекции   эмоциональных отклонений, страхов, двигательных и речевых расстройств, психосоматических заболеваний, отклонений в поведении, при коммуникативных затруднениях.

Музыка, как самый эмоциональный из всех видов искусств, близка впечатлительной натуре ребенка. Под влиянием музыки развивается художественное восприятие ребенка, богаче становятся переживания,  вырабатываются положительные черты характера (уверенность, честность, смелость, доброта), проходят страхи, тревожность, неуверенность, что приводит к разрешению внутренних конфликтов и  к стабилизации психоэмоционального состояния.

-изотерапия

Рисование позволяет  ребенку с ограниченными возможностями ощутить и понять самого себя, выразить свободно свои мысли и чувства, освободиться от конфликтов и сильных переживаний, развить эмпатию. Рисование - способ моделирования взаимоотношений и выражения различного рода эмоций, в том числе и отрицательных, негативных,  используется для снятия психического напряжения, стрессовых состояний, коррекции неврозов, страхов и как следствие укрепляет психическое здоровья ребенка.

-песочная терапия с использованием столов для рисования песком.

Песочные картины способны помочь раскрыться ребенку, так как ему  сложно рассказать о своих переживаниях. Это очень важно для малышей, которые часто просто не в состоянии описать словами то, что их беспокоит.

Задача проведения курса  песочной терапии: помочь в достижении эффекта само исцеления  посредством  творческого самовыражения. 

Песочная терапия помогает упорядочить душевный внутренний хаос, проработать психотравмирующие ситуации на символическом уровне, изменить отношение ребенка к себе, к своему прошлому, настоящему и будущему.

Результат проведения курса: арт – терапия рождает у ребенка новые креативные потребности и способы их удовлетворения, способствует гармонизации личности, повышению самооценки, обеспечивает коррекцию в эмоционально – волевой сфере.
Сроки проведения курса: еженедельно
III. Мониторинг результативности и эффективности мероприятий проекта
 - обработка результатов  диагностики и исследований,  проведенных  специалистами, принимавшими участие в реализации основного этапа  проекта (психологами,   педагогами дополнительного образования) 

· обработка  отзывов детей и родителей, участвовавших в проекте

· подготовка отчета о реализации проекта

Приложение 1

План 

мероприятий по  реализации проекта  реабилитации и социальной адаптации детей с ограниченными возможностями 

«Солнечный круг»

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения

	1
	Согласование концепции реализации проекта, подготовка необходимой документации
	Со дня финансирования проекта
	БУ СО ВО «КЦСОН Вашкинского района»

	2
	Встречи с родителями по вопросам реализации проекта
	В течении реализации проекта
	БУ СО ВО «КЦСОН Вашкинского района»

	3
	Комплекс занятий, проводимых в рамках проекта
	В течении реализации проекта
	

	4
	Занятия адаптивной физической культурой
	В течении реализации проекта
	БУ СО ВО «КЦСОН Вашкинского района», спортзал ДК, ФОК

	5
	Занятия, направленные на развитие моторики, познавательных процессов, речи ( пескография, изотерапия, прикладное творчество и т.п.)  
	В течении реализации проекта
	БУ СО ВО «КЦСОН Вашкинского района»

	6
	Занятия в сенсорной комнате

(сухой бассейн, музыкотерапия и т.д.)
	В течении реализации проекта
	БУ СО ВО «КЦСОН Вашкинского района»

	7
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