Центр активного долголетия «Забота»
Вашкинский муниципальный район

План работы на 2019 год
	Мероприятие
	Место проведения
	Сроки проведения
	Адрес учреждения

	Группа «Лебёдушки»
	Физкультурно-оздоровительный комплекс (ФОК)
	Вт.      13.15-14.30

Чет.   13.15.-14.30
	с. Липин Бор,

ул. Смирнова, д. 1

	Группа «Здоровье»

(женщины)
	Физкультурно-оздоровительный комплекс (ФОК)
	Ср.       08.30-09.30

Пятн.   12.30-14.30
	с. Липин Бор,

ул. Смирнова, д. 1

	Группа «Здоровье»

(мужчины)
	Физкультурно-оздоровительный комплекс (ФОК)
	Вт.

Чет.   14.00-17.00

Пятн.
	с. Липин Бор,

ул. Смирнова, д. 1

	«Истоки»
	Районная библиотека
	1 раз в месяц
	с. Липин Бор,

ул. Первомайская, д. 8

	Рубцовская литературно-музыкальная гостиная
	Районная библиотека
	2 раза в год
	с. Липин Бор,

ул. Первомайская, д. 8

	«Общение»
	Районная библиотека
	2 раза в месяц
	с. Липин Бор,

ул. Первомайская, д. 8

	Клуб рукоделия «Мастерица»
	Краеведческий музей, Отделение по работе с семьёй и детьми
	Пон.   11.00-13.00

Четв. 11.00-13.00
	с. Липин Бор,

ул. 50 лет ВЛКСМ, д. 2а

	«Социальный туризм»
	Отделение по работе с семьёй и детьми
	1 раз в месяц
	с. Липин Бор,

ул. 50 лет ВЛКСМ, д. 2а

	Группа   оздоровления «Профилакторий на дому»
	ЦАД «Забота»
	По мере набора группы
	с. Липин Бор, 

ул. Первомайская, д. 26

	Клуб «Народный календарь»
	Краеведческий музей, Специальный жилой дом для одиноких престарелых
	1-2 раза в месяц
	с. Липин Бор,

ул. Первомайская, д. 26

	«Школа по уходу за пожилыми гражданами»
	ЦАД «Забота»
	По мере выявления нуждающихся 
	с. Липин Бор,

ул. Смирнова, д. 6а

	«Школа безопасности на дому»
	ЦАД «Забота»
	4 раза в год
	с.Липин Бор,

ул. Смирнова, д. 6а

	«Школа компьютерной грамотности»
	«Вашкинский центр дополнительного образования»
	По мере набора группы
	с. Липин Бор,

ул. Первомайская, д. 31

	«Повышение правовой грамотности»
	Специальный жилой дом для одиноких престарелых
	1 раз в месяц
	с. Липин Бор,

ул. Первомайская, д. 26

	Клуб «Скандинавская ходьба»
	Специальный жилой дом для одиноких престарелых
	3-5 раз в неделю
	с.Липин Бор,

ул. Первомайская, д. 26



	Клуб «Журавушки»
	Специальный жилой дом для одиноких престарелых
	2 раза в неделю
	с.Липин Бор,

ул. Первомайская, д. 26


